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LA 5593
promotes upper body strength and balance

promueve el equilibrio y el fortalecimiento de la parte superior del cuerpo
favorise la force du haut du corps et l’équilibre

Climbing Rope 
Cuerda para escalar  •  Corde d'escalade
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Surfacing Material
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KIT INCLUDES:
QtyDescription

1Climbing Rope
1Loc Nut
1Washer
1Bolt Cover
1Anchor-It 

Ground Anchor

LA TROUSSE COMPREND:
QtéDescription
1Corde d’escalade
1Contre-écrou
1Rondelle
1Couvercle de boulon
1Ancrage de sol 

« Anchor-It »

12''

6''

Instructions
1. Mesurer et marquer le bras d’accessoire inférieur à 15 po (380 mm) de l’ensemble tel qu’illustré à la figure
1.
2. Préparer la corde d’escalade en y faisant jusqu’à quatre nœuds simples. Faire un premier nœud à

environ 15 po (380 mm) du boulon à œil et les autres à intervalles de 15 po à 18 po (380 mm à 460
mm).

3. Percer un trou de 5/16 po (8 mm) à travers la poutre à l’endroit de la marque fait à l’étape 1. Fixer la
corded’escaladeau bras d’accessoire en glissant le boulon à œil dans le trou et en le fixant à l’aide
d’une rondelle et d’un contre-écrou de 5/16 po (8 mm). Installer le couvercle du boulon sur le boulon
exposé et le fixer à l'aide de deux vis de 2  po (63 mm).

4.Creuser un trou de 12 po (300 mm) de large et d’une profondeur de 6 po (150 mm) directement en
dessous de là où la corde est attachée au bras d’accessoire et faire pivoter l’ancrage au sol au centre du
trou de manière à ce que sa boucle triangulaire soit exposée (voir figure 2).

5.Insérer l’extrémité inférieure de la corde d’escalade dans la boucle de l’ancrage au sol, tirer fermement
la corde et faire un nœud simple afin d’empêcher la corde de se dégager de l’ancrage. Remplir le trou
avec de la terre et couvrir à l’aide d’un matériau de recouvrement adéquat (voir figure 2).

EL JUEGO INCLUYE:
CantDescripción

1Cuerda para
escalar

1Contratuerca
1Arandela
1Cubierta de perno
1Ancla contra el piso

(2) 2'' screws required. 
Se requieren (2) tornillos de 2'' 
(2) vis de 2 po (63 mm) requis

Instructions
1. Measure and mark the bottom accessory arm 15'' from the edge of the unit as shown in Figure 1.
2.Prepare the climbing rope by tying up to four over-hand knots in the rope.  Tie the knot about 15'' from the eye bolt and each knot thereafter 15''-18'' apart.
3.Drill one 5/16'' hole up through the beam at the mark made in Step 1.  Attach the climbing rope to the accessory arm by slipping the eye bolt through the hole and secure

it with a 5/16'' flat washer and loc nut.  Place a bolt cover over the exposed bolt end and secure it using two 2'' screws (Figure 1).
4.Dig a 12'' wide, 6'' deep hole directly below where the rope is attached to the accessory arm and twist the ground anchor into the center of the hole so only its triangular

loop is exposed (see Figure 2).
5.Insert the bottom end of the climbing rope through the loop of the ground anchor, pull the rope taut and tie an over-hand knot to prevent the rope from passing back

through the ground anchor.  Fill the hole back up with dirt to cover with the applicable amount of surfacing material (see Figure 2).

Instrucciones
1.Medir y marcar el brazo accesorio inferior de 15" desde el borde de la unidad, como se muestra en la Figura 1.
2.Preparar la cuerda para escalar, amarrando hasta cuatro nudos de agarre en la misma. Amarrar el nudo a unos 15" del

perno y cada nudo posterior separado entre 15" y 18".
3.Taladrar un agujero de 5/16" a través de la viga, en el punto marcado en el paso 1. Unir la cuerda para escalar al brazo

accesorio, deslizando el perno a través del agujero y asegurándolo con una arandela plana y una contratuerca de5/16".
Colocar una cubierta de perno sobre el extremo del perno expuesto y asegurarla con dos tornillos de 2". 

4.Hacer un hueco de 12" de ancho por 6" de profundidad directamente por debajo de dónde la cuerda está atada al
brazo accesorio y girar el ancla contra el piso dentro del centro del agujero, de manera que sólo quede expuesta la
vuelta triangular (ver la Figura 2).

5.Introducir el extremo inferior de la cuerda para escalar a través de la vuelta del ancla contra el piso, jalar y templar la
cuerda, y hacer un nudo de agarre para prevenir que la cuerda se devuelva a través del ancla contra el piso. Llenar
nuevamente el agujero con tierra, para cubrir con la correspondiente cantidad de material de recubrimiento (ver la Figura 2).
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Bolt Cover
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(2) 2" screws 
(2) tornillos de 2" 
(2) vis de 2 po (63mm)

washer
arandela
rondelle

• weight limit: 150 lbs.
• límite de peso: 150 libras 
• limite de poids : 150 livres




